
 
Introduzione 

Sembra che la libertà sia l’aspirazione di tutti. In realtà sono pochi coloro che vivono liberi. 
In questo incontro vogliamo capire a quale prezzo una persona può dirsi veramente libera.  

PARTE PRIMA 
Visione della realtà 

Domanda 1. 

Ognuno nella propria vita ha dei padroni cui obbedire.  

Secondo voi, cosa deve fare per salvaguardare la propria libertà? 

Fatti ed eventi: 

 La moda ha un potere straordinario di fronte al quale le persone quando vanno a fare 
la spesa sono come teleguidate. Non comprano un capo di vestiario che non abbia 
quel determinato taglio, quella particolare caratteristica, anche se un altro capo di 
qualità superiore e appena passato di moda costerebbe molto meno.  

 Non è ancora costruito un negozio, un supermercato, una discoteca o un qualsiasi 
luogo di ritrovo e di divertimento che già si possono calcolare i vantaggi economici che 
porterà nelle tasche di coloro che lo promuovono.   

 Un programma televisivo o radiofonico oggi viene misurato non dalla qualità e dal 
valore che ha in sé, ma dall’indice di ascolto che la pubblicità riesce a procurargli.  

Domanda 2. 

Dietro a tutto questo c’è un genere di padroni, non conosciuti, che hanno un potere straordinario. 

Secondo voi, quale prezzo occorre pagare per non diventare schiavi di loro? 

PARTE  SECONDA 
Illuminazione biblica 

Ora ascoltiamo cosa ci dice la Sacra Scrittura in riferimento alle riflessioni che abbiamo appena 
condiviso rispondendo alle domande. 
 
Dal libro del profeta Isaia                                                                                    (Isaia 26,13) 

Signore nostro Dio, altri padroni, diversi da te, ci hanno dominato, ma noi te 
soltanto, il tuo nome invocheremo. - Parola di Dio. 

Salmo responsoriale                                                                                        (salmo 81, 6-8) 

Rit. In te, Signore, confido e mi rifugio 

Un linguaggio mai inteso io sento: 
ho liberato dal peso la sua spalla, 
le sue mani hanno deposto la cesta. 
 

Hai gridato a me nell’angoscia 
e io ti ho liberato, 
avvolto nella nube ti ho dato risposta, 
ti ho messo alla prova alle acque di meriba.  

Dalla lettera di Paolo apostolo ai colossesi                                                   (Colossesi 4,1) 

Voi, padroni, date ai vostri servi ciò che è giusto ed equo, sapendo che anche voi 
avete un padrone in cielo. - Parola di Dio.  

       Parrocchia “Gesù Crocifisso” 
                        VAJONT (PN) 
 

Tema: Gesù-uomo vive 
pienamente la propria 
libertà dipendendo in 
tutto dal Padre.  

INCONTRO CEB E GRUPPI FAMILIARI 
Novembre 2010 

Presso fam. ____________________________ 

Via  __________________________________ 

giorno ________________________________ 

Ore ________ 



Alleluia! 
Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli 

Alleluia! 

Dal Vangelo                                                                                 (Matteo 6,24; Giovanni 8,31-34) 

Nessuno può servire a due padroni: o odierà l'uno e amerà l'altro, o preferirà l'uno 
e disprezzerà l'altro: non potete servire a Dio e a mammona.  
 "Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei discepoli; conoscerete la 
verità e la verità vi farà liberi". Gli risposero: "Noi siamo discendenza di Abramo e 
non siamo mai stati schiavi di nessuno. Come puoi tu dire: Diventerete liberi?". 
Gesù rispose: "In verità, in verità vi dico: chiunque commette il peccato è schiavo 
del peccato. - Parola del Signore. 

PARTE  TERZA 
Confronto e preghiera 

Dopo aver lasciato parlare la Sacra Scrittura, confrontiamo ora ciò che essa ci ha detto coi punti di 
vista che abbiamo espresso, rispondendo alle domande che ci siamo posti all’inizio. 

Domanda 3. 

Quanta parte delle scelte che fai ogni giorno sono telecomandate dai padroni occulti e quanta 
parte invece sono frutto della tua libertà? 

Elementi di dottrina spirituale 

 L’uomo riceve da Dio creatore le doti di intelligenza e di libertà (cfr. EV1/1380 5/1057 7/21). 
 Tali doti sono In lui segno altissimo dell’immagine divina (cfr. EV1/1370). 
 Egli si mostra maturo quando usa pienamente di questi doni (cfr. EV6/i260). 
 Tale libertà, che è fondamento della sua dignità, comporta però dei rischi inevitabili 

(cfr.EV7/1302) 
 Per poter superare questi rischi ha bisogno di valori forti, di norme molto precise, e di agire 

secondo scelte consapevoli e libere (cfr. EV9/31;1/1370). 
 In ultima analisi l’uomo deve tener conto che non vi è alcuna legge umana che possa porre 

così bene al sicuro la sua personale dignità e la libertà, quanto il vangelo di Cristo (cfr. 
EV1/1047.1074). 

 Cristo, infatti, dipendendo pienamente dal Padre, fonte di verità, è diventato modello 
insuperabile di libertà. 

 Anche noi, se vogliamo giungere a questa libertà che ci riscatta da ogni disordinata 
preoccupazione, dobbiamo usare del mondo, in cui viviamo, come se non ne usassimo (cfr. 
EV1/1299). 

Preghiera  

Preghiamo insieme dicendo: Ascoltaci, Signore. 

 Signore, metti nel nostro cuore il desiderio di vivere secondo il modello di Gesù.  
Preghiamo! 

 Donaci la capacità di discernere bene ciò che è valido da ciò che non lo è, per non 
sbagliare le nostre scelte. Preghiamo! 

 Concedici la volontà di conformare la nostra vita ai valori evangelici, trovandoci a vivere in 
un ambiente di superficialità e di lassismo. Preghiamo! 

 Fa’ che collaboriamo a costruire una comunità fraterna, dove ognuno trovi l’aiuto a vivere 
nella libertà insegnataci da Cristo.  Preghiamo! 

 Donaci un cuore capace di amare e una volontà forte per superare i rischi inevitabili della 
libertà. Preghiamo! 

 Fa’ che scopriamo la dignità della nostra realtà umana come immagine e somiglianza di 
Dio Uno e Trino. Preghiamo! 



PARTE  QUARTA 
Impegno 

Dopo aver ascoltato questi elementi di dottrina spirituale, che fanno eco al punto di vista del 
Vangelo sul nostro argomento, e, dopo aver invocato nella preghiera l’aiuto del Signore, cerchiamo 
di trarre qualche utile conclusione con la seguente  

Domanda 4. 

I commercianti stanno aspettando Il momento della tredicesima per fare i loro affari. 
L’occasione è opportuna per esercitare ciascuno la propria libertà nel saper discernere quello che 
veramente è necessario da ciò che non lo è, e di reagire alle mode del momento per sottrarsi ai 
tanti padroni occulti, pronti a riempirsi le tasche delle  fatiche degli altri. 

Come pensate di prepararvi a questo momento per non cadere nella bocca del leone? 

Revisione 
 Festa dei Santi e commemorazione dei defunti. 

Come vi pare che la gente abbia vissuto questo momento?   

Conclusione 

Si conclude con la recita del Padre nostro. L’immagine della Madonna e dell’Eucaristia viene consegnata alla 
famiglia che ospiterà il Gruppo o la CEB nel prossimo incontro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


